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9. DAN – HVALITE I BLAGOSLIVLJAJTE 

Hvalite i blagoslivljajte Gospodina moga, 

zahvaljujte njemu, služite njemu svi u poniznosti velikoj. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Nepotvrđenog Pravila sv. Franje: „Ništa dakle neka nas ne 

spriječi, ništa ne udalji, ništa ne onemogući da svi na svakome 

mjestu, svakoga časa i u svako vrijeme, svednevice i neprekidno 

vjerujemo istinski i ponizno i u srcu držimo i ljubimo, častimo, 

štujemo, služimo, hvalimo i blagoslivljamo, slavimo i uzvisujemo, 

veličamo i zahvaljujemo višnjemu i vrhovnome Bogu vječnomu, 

trojstvu i jedinstvu, Ocu i Sinu i Duhu Svetomu.“ 

Kratka šutnja  

Pomolimo se: Svevišnji Gospodine, po tvojoj je ljubavi stvoren 

svijet, a čovjekom si okrunio stvaranje svijeta. Zbog svojih smo 

grijeha izgubili ljepotu svoga čovještva, ali ti si poslao svoga Sina 

da nas križem otkupi i ponovno učini tvojim sinovima. U svojoj te 

malenosti i bijedi ne možemo dostojno hvaliti, stoga se 

pridružujemo svim tvojim stvorenjima i s njima ti kličemo „Svet, 

svet, svet!“ Ponizno te molimo da primiš naše živote kao zahvalu za 

sva tvoja dobročinstva. Oprosti nam naše grijehe, obnovi naše 

pameti i pročisti naša srca kako bismo ti u poniznosti služili ondje, 

onda i onako kako se sviđa tebi. Daj nam da vršeći zapovijedi i 

savjet tvoga Sina ne tražimo ništa drugo ovdje na zemlji. A kada 

nas sestra Smrt pohodi, ponizno te molimo, otvori nam vrata raja, 

ne zbog naših djela, nego zbog tvoga milosrđa i zasluga Presvete 

Djevice Marije, svetog oca Franje i svih svetih. Amen.  
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1. DAN – PROSLAVA SUNCA 

Svevišnji, svemožni, Gospodine dobri, tvoja je hvala i slava i čast i 

blagoslov svaki. 

Tebi to jedinom pripada, dok čovjek nijedan dostojan nije ni da ti 

sveto spominje ime. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, sa svim stvorenjima svojim, napose s 

bratom, gospodinom Suncem: 

od njega nam dolazi dan i svojim nas zrakama grije. 

Ono je lijepo i sjajne je svjetlosti puno, slika je, Svevišnji, tvoga 

božanskoga sjaja. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Opomena sv. Franje: „Pogledaj, čovječe, na koliko te je 

dostojanstvo postavio Gospodin Bog, jer te stvorio i oblikovao na 

sliku svoga ljubljenoga Sina po tijelu i slična njemu po duhu.“ 

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Gospodine, Ti koji si svjetlost i spasenje, prosvijetli 

svjetlom svoje mudrosti sve one koje si postavio u službu pastira i 

poglavara nad svojim ljubljenim stvorenjima. Budi im izvor 

svjetlosti i topline kako bi u tebi i povjerenim im službama 

pronalazili sveti smisao. U svijesti o odabranosti i uzvišenu zvanju 

neka nikad ne zaborave da su Glasnici velikoga Kralja. Po Kristu, 

Mladom Suncu s visine koji je svjetlost svih naroda. Amen.  
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8. DAN – SESTRA NAŠA TJELESNA SMRT 

 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po sestri nam tjelesnoj smrti, 

kojoj nijedan smrtnik umaći neće. 

Jao onima koji u smrtnom umiru grijehu; 

a blaženi koje ti nađeš po volji presvetoj svojoj, jer druga im smrt 

nauditi neće. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Hvala Bogu višnjemu sv. Franje: „Ti si naša nada, Ti si naša 

vjera, Ti si naša dobrota. Ti si sva naša slast. Ti si život naš vječni, 

velik i čudesan Gospodin, Bog svemogući, milosrdni Spasitelj.“ 

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Gospodine, ti koji si gospodar života i smrti, daruj 

nam milost da – u času tvog konačnog i savršenog poziva – 

mognemo, slobodni od zemaljskih stvari, gledati te licem u lice.  

Pomozi nam da do tog radosnog časa ne živimo odijeljeni od tebe. 

Pridruži nebeskoj slavi naše preminule sestre i sve drage pokojne, 

očisti ih od svih grijeha koje su po svojoj slabosti učinili, a odvajaju 

ih od dioništva s tobom. Po Kristu, koji je Put, Istina i Život. Amen. 

 

  

 

17 
4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. DAN – BISTRINE NOĆI 

 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po bratu našem Mjesecu i sestrama 

Zvijezdama. 

Njih si sjajne i drage i lijepe po nebu prosuo svojem. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Tumačenja Očenaša sv. Franje: „Sveti se ime tvoje: neka se 

bistri naše znanje o tebi, da spoznamo koja je širina tvojih 

dobročinstava, dužina tvojih obećanja, visina veličanstva i dubina 

sudova.“  

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Gospodine Isuse, mi slabi ljudi lako skrećemo s 

Tvojih uskih putova, a Ti, Svjetlo svijeta, u tamu si došao otvoriti 

nam oči i izvesti nas iz tame grijeha. Svijetli nam, Svemogući, 

poput brata mjeseca i sestrica zvijezda, po kojima nam daješ 

predokus vječnoga dana koji dolazi; budi nam tračak svjetla kojega 

tama ne obuzima. Po Kristu, bistrini naših noći i svjetlosti na 

prosvjetljenje naroda. Amen. 
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7. DAN – OPROŠTENJE I MIR 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po onima koji opraštaju iz ljubavi 

tvoje 

i podnose rado bijede života; 

blaženi koji sve podnose s mirom, jer ćeš ih vječnom okruniti 

krunom. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Pisma jednom ministru sv. Franje: „I po tome želim znati 

ljubiš li Gospodina i mene, slugu njegova i svoga, ako ovo budeš 

činio: da ne bude bilo kojeg brata na svijetu koji sagriješi koliko 

god može sagriješiti, pa pošto vidi tvoje oči, da ikada ode bez tvoga 

smilovanja ako smilovanje traži. A ako ne bude tražio smilovanja, ti 

ga upitaj želi li smilovanje. Pa ako poslije tisuću puta pred tvojim 

očima sagriješi, ljubi ga više nego mene radi toga da ga privučeš ka 

Gospodinu.“ 

Kratka šutnja  

Pomolimo se: Gospodine koji nam daješ sveti mir, vodi nas pod 

znakom opraštanja i mira k ostvarenju savršenog ljudskoga bratstva 

kojem si počelo Ti, naš nebeski Otac u vječnosti. Obraćenje koje 

molimo za naše duše i duše svih tvojih stvorenja koji su grijehom 

udaljeni od tebe, neka naša srca međusobno poveže otvorenošću i 

gostoljubivošću jednih prema drugima. Daruj nam milost da 

budemo tvoji prijatelji ljubeći one duše koje Ti sam ljubiš i neka 

naši međuljudski odnosi budu obilježeni neizmjernom željom za 

milosrđem i pomirenjem koje će proizlaziti iz pomirenja s Tobom 

koji nam daješ životnu toplinu. Neka nas snaga tvoje ljubavi poput 

sv. Franje učini bratom svim stvorovima. Po Kristu, izvoru vječne 

ljubavi svih stvorenja. Amen.  
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3. DAN – PJESMA VJETRA 

 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po bratu našem Vjetru, 

po Zraku, Oblaku, po jasnoj Vedrini, 

i po svakom vremenu tvojem, kojim uzdržavaš stvorove svoje. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Potvrđenog pravila sv. Franje: „Neka braća znaju kako 

nadasve moraju čeznuti za tim da imaju Duha Gospodnjega i 

njegovo sveto djelovanje, da mu se uvijek čista srca mole i budu 

ponizni, u progonstvu i bolesti strpljivi, da ljube one koji nas 

progone, kore i optužuju.“ 

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Svevišnji Gospodine, ti si rekao: „Vjetar puše gdje 

hoće; (…) ne znaš odakle dolazi i kamo ide.“ (Iv 3, 8) Ti si čovjeka 

načinio od praha zemaljskog i udahnuo mu dah života, ti si na dan 

Pedesetnice apostolima u šumu s neba poslao svog Duha. Molimo 

te, učini nas siromašnima i slobodnima kako bismo se mogli posve 

otvoriti tvojoj svetoj volji. U svojoj blagoj providnosti, nosi nas 

kamo želiš i daj nam da u progonstvima, bolestima, optuživanjima i 

svim nevoljama ostanemo ponizni i strpljivi. Pošalji u naša srca 

svoga Duha, da on u nama djeluje, da njime pokrenute hrabro 

koračamo putem koji si za nas pripravio. Po Kristu koji nam je 

izdišući na križu darovao svoga Duha Svetoga. Amen. 
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6. DAN – SESTRA NAŠA MAJKA ZEMLJA  

 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po sestri i majci nam Zemlji. 

Ona nas hrani i nosi, slatke nam plodove, cvijeće šareno i bilje 

donosi. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Pisma cijelom Redu sv. Franje: „Gledajte, braćo, poniznost 

Božju i pred njim srca svoja izlijevajte; i vi se ponizite da vas on 

uzvisi. Ništa dakle svoga ne zadržite za se, da vas cijele primi onaj 

tko se vama sav predaje.“ 

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Gospodaru neba i zemlje, daj nam milost da crpeći 

snagu iz povezanosti s Tobom naš apostolat u poniznosti donosi 

plodove dostojne pokore. I kao što zemlju resiš cvijećem i 

zelenilom, uresi našu družbu svetim zvanjima. A po djelovanju 

tvoga Svetoga Duha u njima, daruj nam mladost u življenju karizme 

da te možemo slaviti i hvaliti po promislu naših utemeljitelja. Po 

Kristu, izdanku Jišajevu koji se udostojao postati našim bratom. 

Amen.   
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4. DAN – PJESMA VODE 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po sestrici Vodi, 

ona je korisna, ponizna, draga i čista. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Drugog pisma vjernicima sv. Franje: „Ne smijemo biti mudri i 

razboriti po tijelu, nego radije moramo biti jednostavni, ponizni i 

čisti. (…) Nikad ne smijemo željeti biti nad drugima, nego radije 

moramo biti sluge i pokorni svakom ljudskom stvoru radi Boga. I 

nad svim muškima i ženskima koji ovo budu činili i ustrajali do 

kraja počivat će Duh Gospodnji, i u njima će se nastaniti i boraviti.“ 

 

Kratka šutnja  

 

Pomolimo se: Svevišnji i preslavni Bože, ponovnim rođenjem u 

krsnom savezu obilježio si nas neizbrisivim pečatom svoga djeteta. 

Neka nam taj spomen bude voda što nas oživljuje i ogledalo u 

kojem pronalazimo otajstvo svoga Boga. U čistoći naših 

redovničkih zavjeta neka se u nama sjaji prisutnost koja je ženska, 

služiteljska, blagodatna, te istovremeno pridržana sa svetom 

silovitošću, tajnovita i čista. Naše dubine očuvaj čistima i 

netaknutima duhom svijeta kako bi uvijek naš život ostao skriven i 

svet napajajući se na Vječnom izvoru koji je Krist. To te molimo po 

njemu, našem nebeskom zaručniku. Amen. 
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5. DAN – BRAT OGANJ 

 

Hvaljen budi, Gospodine moj, po bratu našem Ognju, koji nam 

tamnu rasvjetljuje noć. 

On je lijep i ugodan, silan i jak. 

Svi: Hvalite i blagoslivljajte… 

 

Iz Pisma cijelom Redu sv. Franje: „Svemogući, vječni, pravedni i 

milosrdni Bože, daj nama bijednima da poradi tebe uvijek činimo 

ono što znamo da ti želiš i da uvijek želimo što je tebi milo. Daj da 

unutra očišćeni, unutra rasvijetljeni i Duhom Svetim raspaljeni 

mognemo slijediti stope tvoga Sina, Gospodina našega Isusa Krista 

i jedino po tvojoj milosti doći k tebi, Svevišnji, koji u savršenu 

Trojstvu i jednostavnu Jedinstvu živiš i kraljuješ i slavan si, Bog 

Svemogući u sve vijeke vjekova.“ 

Kratka šutnja  

Pomolimo se: Ti si, Isuse, vatra koja gori u nama. Vodi nas svojim 

Svetim Duhom da budemo otvoreni primati sva tvoja nadahnuća . 

Neprestano raspaljuj naša srca svojim sedmerostrukim ognjem da 

naš duh ustraje u svim iskušenjima života, da nas oganj naših 

požuda ne uništi, već da gorimo za ono na što nas pozivaš. Ne 

dopusti da se uspavamo, da se vatra naših srdaca ugasi, a ako se to i 

dogodi, Ti tada nanovo zapali žar u nama da naša srca gore od 

ljubavi prema Tebi i bližnjima. Po Kristu, vječnom plamenu naših 

uljanica. Amen. 

 

10 
11 


